
Beste judoka, 

 

De afgelopen tijd zijn we flink aan het oefenen 

geweest op de judotechnieken. De hoogste tijd voor 

een hogere band dacht ik daarom houden we 

vrijdag 17 juni een bandexamen.  

  

Tijdens het examen kunnen jullie de geleerde 

worpen en grepen demonstreren. Je mag je eigen 

publiek meenemen, dan kun je aan je eigen familie 

en vriendjes laten zien hoe goed je al kan judoën.  

Onderaan staat een overzicht wie voor welke band 

examen doet. 

 

De kosten voor het examen zijn €8,50.  Graag 

ontvang ik voor aanvang van het examen van  

iedereen het gepaste bedrag in een enveloppe met 

je naam erop.  

  

Heb je een IBF-paspoort neem deze dan mee, dan kan je nieuwe band hierin genoteerd  

worden.   

  

Ik wens jullie alvast veel succes tijdens het examen,  

  

  

Niki Pruis  

Tel: 06 42871728  

Niki.pruis@gmail.com  



Wie doet er examen: 

In dit lijstje staan alle deelnemers van het examen. Controleer of je naam goed geschreven is 

zodat dit goed op je diploma komt te staan.  

 

 

Groep 1 17:15 – 18:15 
   

Groep 2 18:15 – 19:15 
  

Bjarne de Roo Geel 
 
Marc Hidding Geel 

Fu-Shang Duk Geel 
 
Remon Ezendam Geel 

Jens Lanting Geel 
 
Vigo ten Zijthoff Geel 

Joris Kreeft Geel 
 
Luka Smit Geel-oranje 

Kian Erdtsieck Geel 
 
Micha Lip Geel-oranje 

Kik Jonkman Geel 
 
Robin Smit Geel-oranje 

Kristian Oving Geel 
 
Yoram Vos Geel-oranje 

Laurens Middelveld Geel 
 
Lenn Gruppen Groen 

Luc Hidding Geel 
 
Mark Kikkers Groen 

Lucas Kreeft Geel 
 
Roy van Eijk  Groen 

Martijn Zilverberg Geel 
 
Sem Nijstad Groen 

Mika Cyklik Geel 
 
Wesley ten Zijthoff  Groen 

Nathan Smit Geel 
 
Hasse Strijker  Oranje 

Eva Alisa Lip  Geel-oranje 
 
Jens van Lottum   Oranje 

Sam Steijvers Geel-oranje 
 
Meike Spijk Oranje 

     
     
Groep 3 19:15 – 20:15 
     

Gerben van Eijk Blauw 
   

Joycelyn Kamphof Blauw    
Nicole Lanting Blauw 

   
Noah Lip  Blauw 

   
Myrthe Lanting Bruin 

   
Wouter Spijk Groen    
Bram Middelveld Groen-Blauw 

   
Olaf van Lottum   Groen-Blauw 

   
Senne Strijker  Groen-Blauw 

   
     
 

 

  


